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lighting
SHOOT  I N  NATURA L  L I GHT
A r e  y o u  s t a r t i n g  o u t ?  O k  c o o l ,  I  g o t  y o u .
T h e  e a s i e s t  w a y  t o  e l e v a t e  y o u r  p h o t o s  i s
t o  a l w a y s  s h o o t  i n  n a t u r a l  l i g h t .  T h a t ' s
l i g h t  c o m i n g  f r o m  t h e  s u n ,  r a t h e r  t h a n  a n
a r t i f i c i a l  s o u r c e  –  s o  r e m e m b e r  t o  m a k e
s u r e  a l l  o t h e r  l i g h t s  i n  t h e  r o o m  a r e
t u r n e d  o f f .  T h i s  h e l p s  a v o i d  g l a r e  o r  a
h o r r i b l e  y e l l o w  t o n e  i n  y o u r  p h o t o s .  

CHOOSE  A  NORTH- FAC ING  W INDOW
I f  y o u  w a n t  a  c o o l ,  c o n s i s t e n t  t o n e  t o  y o u r
i m a g e s ,  s h o o t  b y  a  n o r t h - f a c i n g  w i n d o w .
T h i s  p o s i t i o n i n g  i s  g r e a t  f o r  f l a t  l i g h t
s i n c e  y o u ' l l  n e v e r  h a v e  d i r e c t  s u n l i g h t
c o m i n g  t h r o u g h .  O t h e r w i s e ,  s h o o t  o n  a
c l o u d y  d a y  o r  u s e  a  d i f f u s e r  t o  a v o i d
h a r s h  s h a d o w s .

KE E P  I T  CONS I S T ENT  
I  l i k e  t o  s h o o t  i n  t h e  s a m e  s p o t ,  a n d  a t  t h e
s a m e - i s h  t i m e  o f  d a y ,  t o  e n s u r e  t h e r e  i s
c o n s i s t e n c y  i n  m y  p h o t o s .



I S  I T  OBV IOUS?
T h e  v i e w e r  s h o u l d  k n o w  r i g h t  a w a y  w h a t
t h e y ' r e  l o o k i n g  a t .  N o  g u e s s w o r k !  I s  i t
t h e  f i r s t  t h i n g  t h e y  n o t i c e ?  I s  i t  t h e  m a i n
c h a r a c t e r  o f  y o u r  s t o r y ?

DOES  I T  T E L L  A  S TORY?
C r e a t e  a  n a r r a t i v e  b y  s h o w i n g  o f f  t h e
b e s t  p a r t  o f  y o u r  s u b j e c t !  I s  i s  t h e  o o z i n g
m o l t e n  c e n t r e  o f  a  c h o c o l a t e  f o n d a n t ?  O r
t h e  b e a u t i f u l  l a t t i c e  t o p p i n g  o f  a  p i e ?
M a k e  t h i s  t h e  c e n t r a l  f o c u s  p o i n t  o f  y o u r
i m a g e  –  e v e r y t h i n g  e l s e  s h o u l d  s i m p l y
s u p p o r t .

DOES  I T  S P EAK  TO  YOU?
D i d  y o u  l o v e  c r e a t i n g  i t ?  D o  y o u  l o v e  t h e
f i n a l  s h o t ?  I t  h a s  t o  f e e l  g o o d  t o  Y O U !
P r a c t i c e  m a k e s  p e r f e c t  b u t  a s  a  p o i n t e r ,
f i n d  w o r k  b y  p h o t o g r a p h e r s  y o u  a d m i r e
a n d  w r i t e  d o w n  w h a t  s p e a k s  t o  y o u  m o s t
–  t h e n  c o n s i d e r  t h i s  w h e n  s e t t i n g  u p  y o u r
s u b j e c t .

subject



styling
KE E P  I T  S IMP L E
I n  m y  o p i n i o n ,  l e s s  i s  m o r e .  Y o u  d o n ' t
n e e d  a  m i l l i o n  p r o p s  t o  m a k e  y o u r  p h o t o s
p o p !  H o w e v e r  a  g o o d  b a c k d r o p  c a n  m a k e  a
huge  d i f f e r e n c e  –  a n d  t h e r e  a r e  s o m e
a m a z i n g  a f f o r d a b l e  o p t i o n s  o u t  t h e r e .

PROV IDE  CONTRAST
C o n t r a s t s  i n  s h a p e ,  t e x t u r e ,  h e i g h t ,  a n d
c o l o u r  a d d  d i m e n s i o n  a n d  v a r i e t y  t o  y o u r
s h o t ,  m a k i n g  i t  m o r e  a p p e a l i n g  t o  t h e  e y e .
C o m p l e m e n t a r y  c o l o u r s  ( t h o s e  t h a t  a r e
o p p o s i t e  o n  t h e  c o l o u r  w h e e l )  p r o v i d e  t h e
m o s t  c o n t r a s t ,  a n d  w i l l  m a k e  y o u r  s h o t
I n s t a - w o r t h y .

I NC LUDE  SOME  T EX TURE
D o  y o u  s e e  t h e  c r e a m i n e s s  o f  t h e  s o u r
c r e a m  o n  t h e  s p o o n ?  A n d  t h e  h e s s i a n
s a c k ?  T h e s e  a d d  b e a u t i f u l  t e x t u r e s  t o  t h i s
s h o t .  P l a y  a r o u n d  w i t h  c r i n k l e d  b a k i n g
p a r c h m e n t ,  w o o d e n  c h o p p i n g  b o a r d s ,
s c r a p s  o f  m a t e r i a l  a n d  e v e n  c l i n g f i l m .



iphone tricks
ENAB L E  YOUR  GR ID  S E T T ING
Y o u r  i P h o n e ' s  g r i d  s e t t i n g  b r e a k s  y o u r
i m a g e  i n t o  t h i r d s  a n d  t a k e  s h o t s  w i t h  a
m o r e  a p p e a l i n g  c o m p o s i t i o n .  T h i s  a l s o
a c t i v a t e s  t h e  l e v e l l i n g  t o o l  f o r  p e r f e c t l y
l e v e l  p h o t o s  w h e n  s h o o t i n g  t o p  d o w n .

ADD  SOME  BOKEH
U s e  P o r t a i t  m o d e  t o  c r e a t e  b o k e h  –  t h a t
b e a u t i f u l  b l u r r y  b a c k g r o u n d .  I f  d e s i r e d ,
y o u  c a n  a d j u s t  t h e  f / n u m b e r  o n  t h e  D e p t h
s l i d e r :  t h e  l o w e r  t h e  n u m b e r ,  t h e
b l u r r i e r  t h e  b a c k g r o u n d .

CREA T E  AMAZ ING  POUR  SHOTS
I f  y o u  h a v e  a  t r i p o d ,  t h e  l o n g  e x p o s u r e
f e a t u r e  o n  i P h o n e  l e t s  y o u  c r e a t e  a  s l o w
s h u t t e r  e f f e c t .  T h i s  m a k e s  a n y  m o v e m e n t
a p p e a r  a s  m o t i o n  b l u r  m a k i n g  i t  p e r f e c t
f o r  p o u r  s h o t s .  E n a b l e  t h e  l i v e  s e t t i n g
a n d  t a p  t h e  s h u t t e r  b u t t o n ,  t h e n  g o  t o
L i v e  P h o t o  E f f e c t s  a n d  s e l e c t  L o n g
E x p o s u r e .



USE  THE  SAME  F I L T E R  
I  u s e d  V S C O  f o r  a a a a g e s  b e f o r e  s w i t c h i n g  t o
L i g h t r o o m .  I t ' s  a  f r e e - t o - u s e  a p p  a n d  e v e n
s u g g e s t s  f i l t e r s  " F o r  T h i s  P h o t o "  t o  h e l p  g u i d e
y o u .  Y o u  c a n  s a v e  " r e c i p e s "  w h i c h  i s
e s s e n t i a l l y  a  p r e s e t  t h a t  y o u ' v e  c r e a t e d  a n d
c a n  q u i c k l y  a p p l y  t o  a n y  p h o t o .  O n c e  y o u ' v e
c r e a t e d  y o u r  r e c i p e ,  s t i c k  t o  i t .  T h i s  w i l l  h e l p
k e e p  y o u r  i m a g e s  l o o k i n g  c o n s i s t e n t .  

editing

DON ' T  B E  A FRA ID  TO  CROP
I t ' s  t o t a l l y  o k  t o  c r o p  a  p h o t o  t o  e m p h a s i s e  t h e
b e s t  p a r t  o f  i t .  I f  t a k i n g  a  s m a l l e r  s e c t i o n
m a k e s  i t  a  m o r e  i n t e r e s t i n g  p h o t o ,  t h e n  c r o p
a w a y !

DON ' T  GO  OVERBOARD
Y o u  c a n  a c t u a l l y  t o n e  d o w n  t h e  i n t e n s i t y  o f
f i l t e r s  i n  V S C O  –  I  u s u a l l y  d r a g  t h e  s l i d e r  t o  8 . 0
o r  1 0 . 0 .  T h e  m a i n  e l e m e n t s  I  e d i t  a r e  e x p o s u r e ,
c o n t r a s t  a n d  w h i t e  b a l a n c e .  U s e  t h e s e
s p a r i n g l y  f o r  b e a u t i f u l  p h o t o s  t h a t  d o n ' t  l o o k
o v e r - e x p o s e d  o r  t o o  b l u e / y e l l o w  t o n e d .



GUESS  WHAT ?
F i r s t l y ,  T H A N K  Y O U  f o r  l e t t i n g  m e  s p i l l
m y  s e c r e t s  w i t h  y o u .  I  h o p e  t h e y  h e l p
y o u  u p  y o u r  f o o d  p h o t o g r a p h y  g a m e ,
a n d  c r e a t e  s o m e  b e a u t i f u l  p h o t o s .  

I ' m  a l s o  c o n s i d e r i n g  l a u n c h i n g  a
p h o t o g r a p h y - s t y l e  w o r k s h o p / e - c o u r s e  i n
2 0 2 2  j u s t  f o r  Y O U  –  b e c a u s e  i t ' s  g o o d  t o
d r e a m  b i g  a n d  m a k e  t h o s e  d r e a m s  a
r e a l i t y .  I f  t h i s  i s  s o m e t h i n g  y o u ' d  l o v e
t o  s e e ,  e m a i l  m e  b e l o w  t o  r e g i s t e r
y o u r  i n t e r e s t  a n d  I ' l l  a d d  y o u  t o  m y
w a i t l i s t .  H u g s !  x o

HAVE  ANY  QUEST IONS?
F e e l  f r e e  t o  e m a i l  m e  a t
c h a r l o t t e @ a c u p o f t e a a n d c a k e . c o m .  
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