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QUEST IONS  TO  ASK  YOURSE L F
BACKDROPS  +  P ROPS
SHOT  L I S T  +  AS P EC T  RA T IOS
SKE TCHES
T IME  TO  HAVE  FUN !
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MY  TOP  T I P S  FOR  MAK ING  ANY
SHOOT  A  SUCCESS ,  AND  CR EA T ING
PHOTOS  YOU 'R E  P ROUD  OF

how to plan a
successful shoot

GRAB  YOURSE L F  A  P EN  AND  PA P ER .
L E T ' S  G E T  S TAR T ED !

https://acupofteaandcake.com/


questions to
ask yourself

HOW MANY  VAR I A T IONS  OF  MY  SUB J EC T
AM  I  SHOOT ING?
S o m e t i m e s  p r o c e s s  s h o t s  c a n  b e  j u s t  a s
b e a u t i f u l  a s  t h e  f i n i s h e d  a r t i c l e .  I  a l s o
p e r s o n a l l y  l o v e  i n g r e d i e n t s  s h o t s ,  s h o t s  w i t h
h a n d s  a n d  a c t i o n  s h o t s .  D o  y o u  w a n t  t o
s h o o t  a n  e n t i r e  c a k e ,  a  s l i c e  b e i n g  c u t  f r o m
i t  o r  i n d i v i d u a l  p o r t i o n s  o n  n u m e r o u s
p l a t e s ?

WHAT ' S  TH E  THEME ,  MOOD  OR  F E E L ?  
A r e  t h e s e  s h o t s  f o r  a  p a r t i c u l a r  t i m e  o f
y e a r ?  I s  i t  s e a s o n a l  o r  d o  y o u  w a n t  t h e s e
i m a g e s  t o  b e  e v e r g r e e n ?   H o w  d o  y o u  w a n t
y o u r  v i e w e r  t o  f e e l ?  W h a t  c o l o u r s  a r e  g o i n g
t o  e v o k e  t h a t ,  a n d  h o w  c a n  y o u  i n c o r p o r a t e
e l e m e n t s  t h a t  a d d  t o  y o u r  s t o r y ?  T h i n k  o f
c o l o u r s ,  t e x t u r e s  a n d  c o m p o s i t i o n  t o  b r i n g
y o u r  v i s i o n  t o  l i f e .



backdrops and props
BACKDROPS
O n c e  y o u ' v e  d e c i d e d  o n  c o l o u r s  a n d  t e x t u r e s ,
i t ' s  t i m e  t o  p i c k  y o u r  b a c k d r o p / s .  W h e r e
w o u l d  y o u  d i s h  t y p i c a l l y  b e  e a t e n ?  O n  a
m a r b l e d  w o r k t o p ,  p l a t e d  u p  o n  a  w o o d e n
t a b l e ,  b r i g h t  a n d  c o l o u r f u l  o n  p l a y f u l  t i l i n g ?
I ' m  a  h u g e  f a n  o f  @ p h o t o s u r f a c e s ,
@ c b l b a c k d r o p s ,  @ p o p p y b e e s u r f a c e s  a n d
@ b a c k d r o p . w o o d v i l l e  o n  I n s t a g r a m  a m o n g s t
o t h e r s .  @ c l o t h h o u s e  i s  g r e a t  f o r  l i n e n s  a n d
i t ' s  a l s o  e a s y  t o  D I Y  y o u r  o w n !

PROPS
C u r a t i n g  a  p r o p  c o l l e c t i o n  t a k e s  a  l o n g  t i m e
a n d  i s n ' t  t h e  c h e a p e s t !  M y  a d v i c e :  s a v e  a n d
i n v e s t  i n  p r o p s  t h a t  a r e  w o r t h y  o f  s p a c e  o n
y o u r  s h e l v e s .  D o n ' t  j u s t  b u y  t h i n g s  f o r  t h e
s a k e  o f  i t .  R a t h e r ,  t h i n k  c a r e f u l l y  a b o u t  h o w
y o u r  p r o p s  c o m p l e m e n t  e a c h  o t h e r .  W h a t  w i l l
y o u r  s u b j e c t  b e  s e r v e d  i n ?  D o e s  i t  n e e d
c u t l e r y  t o  m a k e  i t  f e e l  r e a l ?  R e m e m b e r  t h a t
i n g r e d i e n t s  c a n  s e r v e  a s  " p r o p s "  –  a  f e w
s p r i g s  o f  m i n t  o r  r i b b o n s  o f  c u c u m b e r  a l s o
a d d  c h a r a c t e r .



WHERE  AR E  THES E  IMAGES  B E ING
USED?
W h e r e v e r  y o u r  i m a g e s  a r e  g o i n g ,  y o u ' l l
n e e d  t o  t h i n k  a b o u t  t h e  a s p e c t  r a t i o s  a n d
s p e c s .  I n s t a g r a m  g e n e r a l l y  u s e s  1 : 1  a n d
4 : 5  f o r  f e e d  p o s t s ,  a n d  9 : 1 6  f o r  s t o r i e s
a n d  r e e l s ,  w h e r e a s  o t h e r  p l a t f o r m s  m i g h t
b e  d i f f e r e n t .  I f  y o u r  i m a g e s  a r e  b e i n g
u s e d  f o r  w e b s i t e  b a n n e r s  o r  o t h e r  s o c i a l
p l a t f o r m s ,  b e  s u r e  t o  c r e a t e  w i t h  t h i s  i n
m i n d .

ARE  YOU  WORK ING  TO  A  BR I E F ?
C r e a t e  y o u r  o w n  s h o t  l i s t  a f t e r  y o u ' v e
a n s w e r e d  t h e  v e r y  f i r s t  q u e s t i o n  i n  t h i s
P D F  a n d  w h i c h  o r d e r  y o u ' l l  c a p t u r e
e v e r y t h i n g  i n .  I f  y o u ' r e  w o r k i n g  w i t h
c l i e n t s ,  b e  s u r e  t o  a s k  t h e m  o f  s p e c i f i c
s h o t s  t h e y  w a n t  i n  o r d e r  t o  c a p t u r e  t h e i r
f o o d  s t o r y  p e r f e c t l y .

shot list &
aspect ratios



DEC ID E  ON  YOUR  ANG L ES
D o  y o u  w a n t  a  r a n g e  o f  i m a g e s  t o  s h o w  o f f  y o u r
s t a r ?  F l a t l a y s ,  f r o n t  o n  o r  4 5  d e g r e e  a n g l e s  a r e
t h e  m o s t  c o m m o n ,  b u t  h a v e  a  t h i n k  a b o u t  w h a t
a n g l e s  y o u ' r e  g o i n g  t o  s h o o t  f r o m ,  a n d  w h a t
l e n s e s  y o u  m i g h t  r e q u i r e .  M a c r o ?  5 0 m m ?  2 4 -
8 0 m m ?

P L AY  W I TH  COMPOS I T ION
T h i s  i s  a  c h a n c e  t o  v i s u a l i s e  y o u r  c o m p o s i t i o n .
I s  y o u r  s u b j e c t  c e n t r e  s t a g e ,  o r  d o e s  i t  l o o k
b e t t e r  c r o p p e d  o u t  o f  f r a m e ?  W i l l  y o u  u s e  o t h e r
p r o p s ?  W h a t  a n g l e s  w i l l  t h e y  s i t  a t ?  D e c i d i n g
a l l  o f  t h i s  b e f o r e h a n d  s p e e d s  u p  t h e  p r o c e s s
w h e n  s h o o t i n g .

USE  T RAC ING  OR  PARCHMENT  P A P ER
U s e  t h i s  t r i c k  t o  e n s u r e  y o u r  i m a g e s  w i l l  l o o k
a e s t h e t i c a l l y  p l e a s i n g :  t r a c e  o v e r  t e m p l a t e s  o f
t h e  g o l d e n  r a t i o  s p i r a l ,  g o l d e n  r a t i o  t r i a n g l e s ,
t h i r d s  g r i d  o r  g o l d e n  r a t i o  g r i d  a n d  t h e n
o v e r l a y  i t  o n t o  y o u r  s k e t c h e s .

sketches



PR E PAR E  THE  DAY  B E FORE
P r e p  a n y  f o o d  t h a t  y o u  c a n  i n  a d v a n c e  s o
t h e r e ' s  l e s s  c o o k i n g  t i m e  o n  t h e  d a y .  P l a c e  a l l
y o u r  p r o p s ,  b a c k d r o p s ,  b o u n c e  b o a r d s ,  a n d
e q u i p m e n t  o u t  a n d  r e m e m b e r  t o  c h a r g e  y o u r
c a m e r a  b a t t e r y !  T h a t  w a y  y o u  d o n ' t  s p e n d
w a s t e d  t i m e  s e a r c h i n g  f o r  s o m e t h i n g  y o u  c a n ' t
f i n d ,  o r  g e t  c a u g h t  s h o r t  w i t h  a  b a t t e r y  t h a t
d i e s  3 0  m i n u t e s  i n t o  a  s h o o t .

THE  MORN ING  OF
E n s u r e  e v e r y t h i n g  g e t s  s e t  u p  t h e  m o r n i n g  o f :
g e t  y o u r  t r i p o d s  a n d  C - s t a n d s  r e a d y ,  y o u r
c a m e r a  t e t h e r e d  a n d  a n y  a r t i f i c i a l  l i g h t i n g
r i g g e d  u p  r e a d y  t o  g o .  

T ES T  AND  EN JOY !
T e s t s  s h o t s  a r e  n u m b e r  o n e  w h e n  i t  c o m e s  t o
m a k i n g  s u r e  y o u r  i m a g e  i s  e x a c t l y  h o w  y o u
i m a g i n e  i t  b e f o r e  p l a t i n g  u p  y o u r  f o o d .  M o u n t
y o u r  c a m e r a  t o  y o u r  t r i p o d  o r  C - s t a n d  a n d
p o s i t i o n  a l l  o f  y o u r  p r o p s .  T h e n  t a k e  a  t e s t
s h o t !  L i k e  t h e  l o o k  o f  i t ?  A w a y  y o u  g o !

time to have fun



I ' D  LOVE  TO  HEAR  F ROM  YOU
I  h o p e  t h e s e  p o i n t e r s  h e l p  y o u  a c h i e v e  a
m o r e  s t r e a m l i n e d  a n d  s u c c e s s f u l  s h o o t ,
s o  y o u  h a v e  m o r e  t i m e  t o  f o c u s  o n
c r e a t i n g  t h e  p e r f e c t  s h o t  o n  t h e  d a y .   

I ' m  a l s o  c o n s i d e r i n g  l a u n c h i n g  a
p h o t o g r a p h y - s t y l e  w o r k s h o p / e - c o u r s e
j u s t  f o r  Y O U  –  b e c a u s e  i t ' s  g o o d  t o
d r e a m  b i g  a n d  m a k e  t h o s e  d r e a m s  a
r e a l i t y .  I f  t h i s  i s  s o m e t h i n g  y o u ' d  l o v e
t o  s e e ,  e m a i l  m e  b e l o w  t o  r e g i s t e r
y o u r  i n t e r e s t  a n d  I ' l l  a d d  y o u  t o  m y
w a i t l i s t .  H u g s !  x o

HAVE  ANY  QUEST IONS?
F e e l  f r e e  t o  e m a i l  m e  a t
c h a r l o t t e @ a c u p o f t e a a n d c a k e . c o m .  

thank you

mailto:charlotte@acupofteaandcake.com

